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Checklist : Choisir la Formation Professionnelle Parfaite en
2025

Guide pratique pour faire le bon choix

1 Réaliser un bilan de compétences

Pourquoi ? Identifier vos forces, lacunes et aspirations professionnelles.

Comment ? Consultez un coach via Pôle Emploi ou utilisez des outils comme TOSA Digcomp.

Action :

Planifiez une évaluation dans les 2 prochaines semaines.

2 Définir des objectifs clairs

Pourquoi ? Clarifier si vous visez une reconversion, une promotion ou une spécialisation.

Exemple : Voulez-vous maîtriser l'anglais pour le tourisme ou la cybersécurité pour la tech ?

Action :

Notez 1 à 3 objectifs professionnels précis.

3 Vérifier l'éligibilité au CPF

Pourquoi ? Le Compte Personnel de Formation peut couvrir tout ou partie des coûts.

Comment ? Consultez votre solde CPF et explorez les formations éligibles.

Action :

Connectez-vous à votre compte CPF pour vérifier vos droits.

4 Confirmer les certifications reconnues

Pourquoi ? Les certifications comme TOSA, QUALIOPI ou ENI valorisent votre CV.

Comment ? Vérifiez si la formation délivre un certificat officiel.

Action :

Recherchez des formations avec des labels reconnus.

5 Comparer les formats d'apprentissage

Pourquoi ? Présentiel ou e-learning, chaque format a ses avantages selon votre emploi du temps.

Exemple : Le présentiel favorise l'interaction, l'e-learning offre de la flexibilité.

Action :

Identifiez le format qui correspond à votre style de vie.

6 Consulter les avis d'anciens apprenants

Pourquoi ? Les retours d'expérience révèlent la qualité et la fiabilité de l'organisme.

Comment ? Cherchez des avis sur les sites officiels ou des plateformes comme
MonCompteFormation.

Action :

Lisez au moins 5 avis avant de choisir.

7 Contacter un organisme pour un accompagnement personnalisé

Pourquoi ? Les experts peuvent vous orienter vers la formation la plus adaptée.

Comment ? Appelez ou envoyez un e-mail à un organisme ou à Pôle Emploi.

Action :

Prenez contact pour poser vos questions ou demander un devis.
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