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 Wordpress 5  
Créer et gérer un site Web 

 
 
 

 
Public 

  
Niveau 

 Durée estimée 

pour le suivi des modules 

indispensables 

Infographiste, designer web, 

particulier, artisan, 

commerçant... toute personne 

amenée à participer ou à 

mener un projet de 

conception d'un site web 

avec le CMS WordPress. 

 

Débutant à initié 

  
 

05 heures 55 

 

  

Objectif 

Actuellement, pour les entreprises, grandes ou petites, pour les indépendants et les 

associations, la question d’avoir un site web ne se pose plus. 

L’objectif de cette e-formation est de vous aider à mener à bien un tel projet : vous allez 

apprendre à concevoir, à gérer et à faire vivre votre site web avec le CMS WordPress qui est 

la solution de création de sites web la plus populaire et la plus utilisée dans le monde. 
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Contenu pédagogique 

 Les modules indispensables 

Présentation du cours 
 

 

 
Cours 

 

 

Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h02. 

 
• Présentation du cours 

 
Créer des sites web avec WordPress 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h10. 

 
• Aborder cette formation 
• Concevoir des sites web avec les CMS 
• Appréhender le fonctionnement de WordPress 
• Exploiter une méthode de conception 

Installer l'environnement local de développement 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h11. 

 
• Connaître les prérequis d’exploitation de WordPress 
• Installer l’environnement Local by Flywheel 

• Installer WordPress sur sa machine 
• Localiser WordPress 
• Exercice : Créer un nouveau site dans Local 

 

Administrer un site WordPress 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h26. 
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• Se connecter à l’interface d’administration 
• Découvrir l’écran d’accueil de l’administration 

• Exploiter la barre d’outils 

• Maîtriser la barre des menus 
• Gérer les options d’affichage de l’administration 

• Connaître les différents rôles dans l’administration 
• Gérer les principaux paramètres du site 
• Assurer la mise à jour de WordPress 

• Connaître les différents types de contenu 

• Exercice : Administrer un site WordPress 

 
Utiliser les articles dans WordPress 
 

 

 
Cours 

 

 

Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h41. 

 
• Connaître l’utilisation des articles 
• Exploiter les catégories 
• Utiliser les étiquettes 
• Gérer les catégories et les étiquettes 
• Rédiger un nouvel article 

• Modifier et supprimer un article 
• Exploiter la publication des articles 
• Utiliser l’interface de saisie des articles 
• Gérer les articles dans l’administration 
• Afficher les articles dans l’administration 
• Personnaliser les permaliens des articles 

• Exercices 1, 2 et 3 

Structurer à l'aide des pages et des menus 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h24. 

 
• Comprendre l’utilisation des pages 
• Exploiter les pages du site 

• Comprendre la personnalisation des thèmes 
• Concevoir un menu avec des pages 
• Gérer les éléments des menus 

• Concevoir un menu hiérarchique 
• Connaître les autres éléments des menus 
• Maîtriser la page d’accueil du site 
• Exercice : Créer des pages, les placer dans un menu et gérer la page d’accueil en blog 

 
Mettre en forme le contenu 
 

 

 
Cours 

 

 

Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h39. 
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• Organiser les contenus avec les blocs 
• Exploiter les blocs de contenu 

• Ajouter des blocs Titre 
• Utiliser le bloc Paragraphe 
• Ajouter des listes et des citations 

• Insérer des liens dans les contenus 
• Insérer un tableau 
• Afficher du texte en colonnes 

• Utiliser les blocs Séparateur et Espacement 
• Insérer un lien pour lire la suite d’un article 
• Exploiter les blocs réutilisables 
• Exercices 1, 2 et 3 

 
Utiliser les médias 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h25. 

 
• Importer des images dans la médiathèque 
• Insérer une image dans un contenu 
• Afficher une galerie d’images 
• Insérer une image en fond d’article 

• Habiller du texte avec une image 

• Exploiter l’image mise en avant 
• Insérer une vidéo partagée 

• Exercices 1, 2, 3 et 4 

Gérer les commentaires 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h15. 

 
• Configurer l’utilisation des commentaires 
• Déposer un commentaire pour un visiteur 

• Administrer les commentaires 

• Gérer les commentaires dans l’administration 
• Exercice : Gérer et utiliser les commentaires du site 

 
Administrer le site avec des membres 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h21. 

 
• Comprendre les rôles et les droits des membres 
• Personnaliser son profil utilisateur 
• Ajouter de nouveaux membres 

• Utiliser l’administration selon les rôles 
• Exploiter un article selon les rôles des utilisateurs 

• Exercice : Gérer les utilisateurs et leur compte 
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Exploiter les extensions 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h18. 

 
• Comprendre l’utilisation des extensions 
• Installer une extension 

• Paramétrer les extensions 
• Afficher un compteur de vues 

• Partager sur les réseaux sociaux 
• Gérer les extensions dans l’administration 
• Exercice : Installer et utiliser une extension pour lire des PDFs 

Afficher le site avec un thème 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h25. 

 
• Connaître l’utilité des thèmes 
• Personnaliser le thème classique par défaut 

• Activer le thème optimisé par défaut 
• Connaître les modèles de pages des thèmes optimisés 
• Personnaliser des blocs de thèmes optimisés 

• Administrer les thèmes 
• Exercices 1 et 2 

 
Migrer et sauvegarder le site chez l'hébergeur 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h33. 

 
• Comprendre le passage du local à l’hébergeur 
• Exploiter une extension de migration 
• Acheter un nom de domaine et les services associés 
• Connaître les paramètres pour installer WordPress chez un hébergeur 

• Télécharger WordPress sur son ordinateur local 
• Télécharger WordPress chez votre hébergeur 
• Installer WordPress chez l’hébergeur 

• Migrer le site local chez l’hébergeur 
• Se connecter à l’administration chez l’hébergeur 
• Sécuriser le site publié chez l’hébergeur 

• Sauvegarder son site web chez l’hébergeur 

Solutions des exercices 
 

 

 
Cours 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 0h58. 
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• Module 2 - Créer un nouveau site dans Local 
• Module 3 - Administrer un site WordPress 

• Module 4 - Gérer les catégories et les étiquettes des articles 
• Module 4 - Créer, paramétrer et publier un article 
• Module 4 - Gérer des articles 

• Module 5 - Créer des pages, les placer dans un menu et gérer la page d’accueil en blog 
• Module 6 - Gérer les blocs de contenu dans un article (première partie) 
• Module 6 - Gérer les blocs de contenu dans un article (deuxième partie) 
• Module 6 - Gérer un bloc réutilisable 

• Module 7 - Insérer et paramétrer des images dans la médiathèque 

• Module 7 - Insérer et mettre en forme une image dans un article 
• Module 7 - Insérer et paramétrer une galerie d’images 
• Module 7 - Insérer une image mise en avant dans un article 
• Module 8 - Gérer et utiliser les commentaires du site 

• Module 9 - Gérer les utilisateurs et leur compte 

• Module 10 - Installer et utiliser une extension pour lire des PDFs 
• Module 11 - Personnaliser un thème « classique » 

• Module 11 - Personnaliser un thème optimisé pour l’Éditeur complet de site (FSE) 

 
 Le module en complément 

WordPress - Un CMS pour créer et gérer blogs et sites web 
 

 

 
Livre 

 

 
Ce module vous propose la consultation d’un support de cours numérique. 

 
• Chapitre 1 : Découvrir WordPress 
• Chapitre 2 : Installer WordPress en local 

• Chapitre 3 : L’administration du site 

• Chapitre 4 : Les articles 
• Chapitre 5 : Les pages 

• Chapitre 6 : Les médias 
• Chapitre 7 : La mise en forme du contenu 
• Chapitre 8 : Les commentaires 
• Chapitre 9 : Les utilisateurs 

• Chapitre 10 : Les extensions 

• Chapitre 11 : Les thèmes 
• Chapitre 12 : La sauvegarde et la restauration 
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Moyens pédagogiques et techniques 
 

• Plateforme de formation en ligne accessible en tout lieu à tout moment via une simple connexion 

Internet. 

 

Connexion à la plateforme E-learning avec un identifiant et un mot de passe communiqué lors de 

l’inscription. 

 

Des mails d’inscription, de relance, d’encouragement, de clôture de formation sont programmés 

automatiquement.  

Une assistance technique IDEPRO formation accessible du lundi au vendredi de 9h à 18h, réponse sous 

4h à adv@ideproformation.com. 

 

• Un livre numérique ENI est à disposition sur la plateforme de formation.  

 

  

Méthodes pédagogiques  
 

Notre solution en ligne dispose d’une particularité unique : un apprentissage par la pratique en 

environnement réel avec une analyse immédiate des résultats.  

 

Notre solution est composée de 4 temps de formation :  

 

1. L’apprenant visionne la sur un thème donné. Vidéo de 2 à 5 min maximum, sous-titrée et 

sonorisée.  

2. Exercice en réel dans le logiciel. Réalisation de l’exercice demandé en direct dans le logiciel 

étudié. Tous les chemins de réponse sont pris en compte : menu déroulant, clic-droit, raccourcis- 

clavier…  

3. Contrôle de la réponse en instantané. Analyse des manipulations réalisées en temps réel. 

Indication de la nature exacte des erreurs commises.  

4. Possibilité de recommencer l’exercice. Visionnage du corrigé en vidéo. 

 

 

Évaluation 
 

Évaluation au fil de l'eau des acquis de formation. 

 

Options 
 

Certification TOSA 
 

Si vous avez choisi l’option certification, un examen de certification TOSA® vous sera proposé à la fin de 

votre parcours de formation.  

L’examen, d’une durée d’une heure est composé d’un maximum de 35 questions (QCM et exercices 

pratiques) et s’effectue en distanciel dans les conditions d’examen imposées par TOSA® . 
 

mailto:adv@ideproformation.com.

